Registrare le valvole!
I punti morti superiori sono 2. In uno le valvole "bilanciano". Con questo termine si intende che mentre una si sta chiudendo, l'altra comincia ad aprirsi incrociandosi proprio al PMS. Il giro successivo invece le valvole sono entrambe chiuse perchè il motore è in fase di scoppio/espansione. Se la prova l'hai fatta mentre il motore era in questa seconda situazione va bene. Lo spessimetro deve passare fra martelletto e stelo della valvola, toccando ma scorrendo senza sforzi. Nel caso siano da regolare, come parrebbe da ciò che hai scritto, devi allentare il controdado dalla parte opposta del martelleto, regolare il registro e ristringere (senza esagerare che sono piccolini) il controdado. Prova e riprova fino ad ottenere il risultato cercato.
Cercherò di spiegartelo brevemente!
Procurati innanzi tutto un kit di registrazione delle valvole dell’OS, che è l’unico disponibile sul mercato.
Smonta il coperchio delle punterie e hai così i bilanceri a vista, poi smonta la candela e porta il pistone al PMS fino a quando ti accorgerai che le due valvole sono chiuse.
Adesso che hai le valvole completamente chiuse, puoi registrarle allentando con la chiavetta esagonale in dotazione al kit di registrazione, il dado presente sul bilancere dalla parte dell’asta e svitare così la brugola che registra il giogo fino a inserire lo spessore da 0,1mm. tra il bilancere e la valvola. Avvita adesso la brugola quel tanto che basta per far si che lo spessore che hai inserito esca forzatamente, e tenendo la brugola bloccata, stringi il dado esagonale che blocca in posizione quest’ultima.
Se verifichi adesso il giogo della valvole, ti accorgerai che lo spessore da 0,1mm. non passerà più, mentre quello da 0,04mm. passerà liberamente fra il bilancere e la valvola!! 
Semplice..no?!?

P.S. L’operazione descritta va fatta tassativamente a motore freddo!!
Solo una banale precisazione... tieni presente che un giro le valvole bilanciano (cioè mentre una si chiude l'altra quasi contemporaneamente si apre) e l'altro giro sono chiuse entrambe (cioè in fase di scoppio). Ovviamente è in questa fase che devi regolarle. Se non trovassi il Kit dellaOS basta che trovi gli spessimetri da 0,05mm e da 0,10mm (o uno spessimetro multiplo che li ha tutte le misure) in una qualsiasi utensileria in cui trattino attrezzi per autoriparatori. Se non trovi la chiavettina esagonale usa delle pinze facendo attenzione a non rovinare il controdado.

il kit os va bene anche per Yamada?
Il procedimento è sempre lo stesso?

Stesso procedimento stesse misure... 
Non usare altri attrezzi che non siano la chiave a brugola e quella esagonale.
se non trovi il kit, anche un buon ferramenta ha spessimetri e quant' altro
e spendi meno
ricontrolla il gioco, dopo aver serrato il dado, perche' stringendolo annulli il gioco vite/bilanciere, che ti cambia un pelino le misure.
Quali sintomi presenta un motore 4T a cui bisogna registrare le valvole ?

Diciamo che normalmente le valvole si dovrebbero registrare a intervalli regolari prima di arrivare a difetti di funzionamento. Comunque i problemi potrebbero essere principalmente 2. Se le valvole hanno un gioco ridotto o quasi nullo , possono esserci problemi di spegnimento a caldo e rendimento scarso, con difficoltà di avviamento sempre a caldo.
Se le valvole si allentano invece, a parte una maggiore rumorosità, si verifica una caduta di prestazioni dovuta all'errata fasatura di apertura delle valvole stesse.
In genere ogni tot numero di voli io apro e controllo. Per farti un esempio nel mio Yamada 110 le ho controllate dopo 40 lanci ed erano quasi perfette. Nell'OS 70 dopo una 20ina di lanci erano ancora a posto. Direi che un intervallo di 20/30 lanci è l'ideale (tanto e un lavorino che non porta via poi tanto tempo).

http://perso.modulonet.fr/~nnovello/dinamico/alibaba/arti4t/pt1/pt1.htm
Regolazione del gioco delle valvole:
 
A motore freddo deve esistere un gioco tra il martelletto e la valvola, questo gioco naturalmente diventera’ quasi nullo a motore caldo, sulla valvola di scarico il gioco sara’ piu’ importante in quanto la valvola di scarico si riscalda e quindi si dilata piu’ di quella di aspirazione.
 
Il costruttore riporta i seguenti valori:
Gioco aspirazione :  0.04 mm cioe’ 4 centesimi di mimmimetro
Gioco scarico:          0.10 mm cioe’ 10 centesimi di millimetro
 
L’autore del’articolo regola i suoi motori 4 tempi 0.05 mm aspirazione e 0.07 mm scarico.
 
Nota:  

 
Un gioco maggiore di quello consigliato ha come risultato un motore rumoroso di scarsa potenza, di contro un gioco minore rischia di rovinare le valvole e provocare delle difficoltà di avviamento a motore caldo per mancanza di compressione.

 
Importante:  
 
Tutte le regolazioni del gioco delle valvole devono essere fatte imperativamente a motore freddo.

 
Metodo di regolazione:
 
Preparare gli spessimetri (0.05 e 0.07) la chiave e la brugola, nel caso che il registo sia a vite munitevi di un cacciavite a lama sottile.
 
Regolazione dell’aspirazione:
Svitare di ¼ di giro il dado di bloccaggio del registro inserire ben orizzontalmente la sonda da 0.05 tra la coda della valvola e il martelletto.
Con la brugola (o il cacciavite) stringere o allentare leggermente il registro dimodoche’ la sonda ben in piano, passi leggermente forzata.
Una volta ottenuto questo risultato tenete fermo il registro e serrate il dado di bloccaggio, girare a mano il motore e riportandolo in fase verificare la bonta’ della regolazione, in caso di dubbio ripetere l’operazione.
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Regolazione dello scarico:
 
Svitare di ¼ di giro il dado di bloccaggio del registro inserire ben orizzontalmente la sonda da 0.07 tra la coda della valvola e il martelletto.
Con la brugola (o il cacciavite) stringere o allentare leggermente il registro dimodoche’ la sonda ben in piano, passi leggermente forzata.
Una volta ottenuto questo risultato tenete fermo il registro e serrate il dado di bloccaggio, girare a mano il motore e riportandolo in fase verificare la bonta’ della regolazione, in caso di dubbio ripetere l’operazione.
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A regolazione ultimata accertatevi che i dadi di serraggio del registro siano ben serrati e che i giochi sopracitati siano rispettati (girate piu’ volte a mano il motore).
Rimontare il coperchio delle punterie e girare piu’ volte il motore accertandosi che non ci siano bloccaggi e punti duri (fatta eccezione per la compressione ndt) in caso contrario cercare immediatamente l’origine del bloccaggio ed in nessun caso usare l’avviatore.
TENUTA DEL MINIMO

	
- valvole mal regolate (controllale anche se il motore è nuovo)
- candela inefficiente (ma non è il tuo caso)
- vite del minimo mal regolata (riassettala partendo dal tutto chiuso e riportala nella posizione suggerita dall'OS, leggi il manuale, poi procedi per piccoli spostamenti)
- miscela non sufficientemente nitrata (ma non è il tuo caso, però sei certo della sua "qualità"= miscela "vecchia", ecc. ? ) 
- motore sporco (valvole e testa pistone incrostati, ma non è il tuo caso...)
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